
           
 

Er du blevet arbejdsledig? 
Har du lyst til at ”snuse” til social og sundhedsområdet? 

 
Randers Social- og Sundhedsskole har to kurser, som kan give dig mulighed for at finde 
ud af, om arbejdsområdet er noget for dig.  

 
 

Personlig udvikling til arbejde og uddannelse. 

d. 16 – 20 marts 2009 

 
Indhold på kurset  

• introduktion til arbejdet med ældre og uddannelserne 
• en snak om lyst og modvilje i forhold til arbejdsområdet  
• hvilke muligheder og krav stiller arbejdet/uddannelsen til dig 
• dine egne ønsker og mål i forhold til uddannelse/ arbejde 
• hvordan skaber du kontakt og bliver forstået andre  

 
Tilmelding senest d. 2. marts                                      Kursusnummer: 0903165R 
 
Deltagerbetaling: 850,- kr.  
Snak med din sagsbehandler på jobcenteret, om du kan deltage. 
Pris for kontanthjælpsmodtager og ledige uden for selvvalgsperioden. kr. 2.277,50 
Der skal være 14 deltagere på holdet for at det oprettes. 

 
Praktisk hjælp til ældre 

d. 4 – 26 maj. 

 
 Indhold på kurset 

• Introduktion til ældreområdet 
• At arbejde i andres hjem 
• Etik og moral.  
• Tavshedspligt. Hvad må jeg ikke fortælle videre, og 

hvornår har jeg pligt til at give oplysninger videre 
• Hvordan taler man med ældre mennesker? 
• Hvad sker der med kroppen, når vi bliver gamle? 
• Hvilke forestillinger har vi om gruppen af ældre? 
• Bliver alle gamle mennesker glemsomme?  
• Samarbejde med andre faggrupper 
• At hjælpe med personlig pleje 
• Rengøringsopgaver 
• Elementær førstehjælp 
• Praktik på ældrecenter. 

 
Tilmelding senest d. 3. april                                                 Kursusnummer: 0905045R 
 
Der er ingen deltagerbetaling. Snak med din sagsbehandler på jobcenteret, om du kan 
deltage. 
Pris for kontanthjælpsmodtager og ledige uden for selvvalgsperioden.      kr. 7.312,50 
Der skal være 14 deltagere på holdet for at det oprettes. 
 
  
 


