
Grundforløbet 

– baner vejen

Yderligere oplysninger
Du kan få mere at vide, hvis du henvender dig til  

skolens uddannelsesvejledere. Du kan ringe til skolen og 

få en samtale, eller du kan aftale et personligt møde. 

Se på skolens hjemmeside, hvornår du bedst kan træffe 

uddannelsesvejlederne.

”Jeg har altid haft lyst til at tage 
en uddannelse, der har med 
mennesker at gøre. Måske vil 
jeg gerne være pædagog. Eller 
sygeplejerske. Men det kan godt 
være, at jeg ikke har den ro og 
tålmodighed, der skal til. Det 
regner jeg med at finde ud af 
på grundforløbet.”
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Formål
Et grundforløb giver dig kendskab 

til arbejdet med ældre og med børn 

og unge.

Du bliver forberedt til at kunne 

tage en af de uddannelser, der kan 

give dig arbejde i institutioner for 

børn, handicappede og ældre. 

Du kan bruge forløbet til at 

finde ud af, om en uddannelse på 

social- og sundhedsområdet eller det 

pædagogiske område er noget for dig.�

Varighed
Et grundforløb 

varer mellem 20 

og 60 uger.

Grundforløbspakker
Der er flere valgmuligheder, når du vil følge 

et grundforløb. De er samlet i forskellige 

grundforløbspakker. Du kan vælge mellem 

flere grundforløbspakker, som tager højde for 

dine ønsker og behov. Hvis du vil vide mere 

om de enkelte pakker, kan du kontakte skolen 

eller læse om dem på skolens hjemmeside.

Ved starten af grundforløbet finder du og 

en af skolens vejledere sammen ud af, hvilken 

af ”grundforløbspakkerne” du vil have størst 

udbytte af. Det kalder vi kompetenceafklaring.

Undervisningen 
Uanset hvilken grundforløbspakke, 

du vælger, vil du arbejde med 

emnerne:

• �mødet med andre

• �sundhed og livsstil

• �på vej om arbejdslivet

• �dansk

• �informationsteknologi

• �førstehjælp og brandbekæmpelse

Indgangen: sundhed, omsorg og pædagogik

Grundforløbet

Optagelse
For at få en plads på grundforløbet, skal 

du �have afsluttet 9 års skolegang �eller 

have tilsvarende forudsætninger.

Ansøgning
Vi optager nye elever til grundforløbet flere gange om året. 

Du kan se tidspunkterne på skolens hjemmeside, hvor du 

også kan hente et ansøgningsskema.

Din videre uddannelse
Når du har gennemført grundforløbet, kan du søge ind på 

social- og sundhedshjælperuddannelsen (trin 1) eller på 

pædagogisk assistentuddannelse.

Økonomi
Du kan søge SU, hvis du er over 18 år. Læs mere på www.su.dk  

eller kontakt skolen.


