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MALGRUPPE

Social- og sundhedsassistenter, der er ansat inden for so-
cial- og sundhedsomradet - f.eks. det primaerkommunale,
det psykiatriske eller det somatiske arbejdsfelt.
Uddannelsen er malrettet social- og sundhedsassisten-

ter med nogen praksiserfaring og andre med tilsvarende
kompetencer.

MAL
Det overordnede mal med uddannelsen er, at social- og
sundhedsassistenten opnar forudsastninger for at:

videreudvikle personlige og erhvervsfaglige kompe-
tencer gennem gget faglig viden og kunnen
udvikle sine paedagogiske, relationelle samt doku-
mentations- og udviklingskompetencer
opkvalificere egen praksis ved at forholde sig reflek-
sivt til stadigt vekslende udfordringer i forhold til den
enkelte borger, grupper af borgere, organisation eller
samfund.
implementere nye initiativer, som er til gavn for den

enkelte borger/patient, grupper af borgere eller sam-
fundet.

UDDANNELSENS OPBYGNING

KUA-efteruddannelsen bestar af et basis- og fagmodul.
Bade basismodulet og fagmodulet er bygget op af en
reekke AMU-uddannelser (se indstik). Modulerne skal ikke

nedvendigvis gennemfares i umiddelbar forlaengelse af
hinanden.



BASISMODUL
Basismodulet er fzelles for alle.

Modulet saetter fokus pa:

= social- og sundhedsassistentens faglige identitet
og kernefaglighed

=  kommunikation og kulturel bevidsthed

= organisation og selvledelse

= kvalitet og den professionelle indsats

= sundhedsfremme og forebyggelse

Basismodulet har en varighed pd 20 kursusdage.

FAGMODUL

Efter basismodulet er der otte forskellige fagmoduler at
veelge imellem.

Malet med fagmodulet er, at social og sundhedsassisten-
ten kvalificerer egen praksis ved at:

forholde sig refleksivt til de faglige udfordringer, der
praeger arbejdsfeltet

ivaerksaette nye faglige initiativer, der forbedrer det
faglige arbejde og samarbejdet med borgere og kol-
leger

f& den nyeste viden inden for det valgte fagomrade
analysere og reflektere inden for et selvvalgt projekt-
emne for na frem til nye handlemuligheder

Et fagmodul har generelt en varighed pd 25-35 kursus-
dage. Nar der er et behov, kan vi udvikle nye fagmoduler.



KUA-MODULER: OPBYGNING OG TEMAER

BASISMODUL: Varighed 20 dage

Organisation og forandring

Kvalitetskontrol
og kvalitetsudvikling

VALGFRIT FAGMODUL: Varighed fra 25 til 35 dage

Akut medicinsk

= Den medicinske
patient og medicinsk
sygepleje

= Den akutte situation

= Sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse

= Den kriseramte
patient

= Udskrivelse af den
medicinske patient

= Projektarbejdsformen
= Dokumentation
= Videndeling og leering

Somatik

Kirurgisk

Kirurgi og den kirurgi-
ske patient

Prae- og postoperativ
sygepleje

Hygiejne

Kirurgisk biokemi
Farmakologi

Smerter

Sartyper

Ernzering og vaeske-
balance

Mobilisering og ud-
skrivelse

Projektarbejdsformen
Dokumentation
Videndeling og leering

Kommunikation, paadagogik
og formidling

Fade-barsel

Anatomi og fysiologi

Det normale svanger-
skab

Fadslens mange
udfordringer
Det nyfadte barn

Den gynaekologiske
patient

Gynaekologiske syg-
domme

Omsorg for den
svangre

Det komplicerede
svangerskab

Projektarbejdsformen
Dokumentation
Videndeling og leering

Temaerne er sasmmensat af en raekke AMU-uddannelser, se indstik.




Ledelse af egen praksis

Forebyggelse og
sundhedsfremme

Primaerkommunalt

Rehabilitering og
aktivitet

= Rehabilitering

= Rehabiliterings-
processen

= Brugerperspektiv og
etik

= Genoptraeningsplaner

= Aktivitet og aktivitets-
projekter

= Vejledning og rad-
givning

= Koordinatorfunktionen

= Arbejdsmiljg

= Sygdomsforebyggelse

= Projektarbejdsformen

= Dokumentation

= Videndeling og leering

Den zeldre borger

= fEldre mennesker
og deres sygdom

= Kvalitet i zeldre-
omsorgen

= /Eldrepaedagogik,
arbejdsredskaber
og -metoder

= /Eldres kost og
ernzering

= Rehabilitering

= Projektarbejdsformen
= Dokumentation

= \/idendeling og laering

Hverdagslivet som
professionelt indsatsomrade

Socialpsykiatri

= Det social-psykiatriske
omrade

= Fra patient til person

= Et liv med psykisk
sygdom

= Dobbeltdiagnose

= Socialpaedagogiske
metoder

= En udviklings- og pro-
cesorienteret relation

= Handleplaner

= Projektarbejdsformen
= Dokumentation

= Videndeling og leering

Psykiatri

Behandlingspsykiatri

= Samfundsmaessige og
organisatoriske vilkar

= Kulturel forskellighed
= Patientmuligheder
= Etik

= Psykiske sygdomme og
behandlingsmetoder

= Psykiatrisk sygepleje i
teori og praksis

= Pargrendesamarbejde
= Kollegial omsorg

* Projektarbejdsformen
= Dokumentation

= Videndeling og leering



Eksempel pa tilretteleeggelse af et fagmodul

Ca. 3 - 4 maneder

Formulering af prak-
sisopgave omkr. dok.
og evaluering

I Gennemgdende projekt

Kursusdage Leering p3 jobbet Kursusdage Laering pa jobbet Kursusdage
\Webbaseret Webbaseret
7 dage 1uge 1uge
Temaer Timetal 3 dage Temaer Timetal 4 dage
* Varighed ca. 4 uger Varighed ca. 4 uger
Emneafgraensning Projektmetode Projektfremlaeggelse

og problem- Praksisopgave og evaluering Projektarbejde og evaluering
formulering Dokumentation Fokus og fordybelse

PADAGOGISK TILRETTELAGGELSE

P3 KUA-efteruddannelsen vil du komme til at arbejde
med problemstillinger eller udviklingsomrader fra din egen
praksis, og i bade basis- og fagmodulet vil der vaere et
gennemg3dende projekt, der stgtter din faglige og person-
lige kompetenceudvikling.

Savel basis- som fagmodul er tilrettelagt som splitforlab.
Det vil sige, at der veksles mellem undervisning pa skolen
og leering pa jobbet. Nar du i splitperioden er tilbage pa
jobbet, er der afsat timer til efteruddannelsen.

| splitperioden arbejder du f.eks. med relevante observa-
tions-, refleksions- eller undersggelsesopgaver.

Webbaserede konferencer mellem deltagere eller mel-
lem deltagere og undervisere vil f.eks. give mulighed for
sparring- eller refleksionspartnere og projektvejledning.

Logbog/portfolio er et andet laeringsvaerktgj, du vil
anvende under uddannelsen. Logbogen kan blandt andet
statte din refleksion i laereprocessen og din selvevaluering.

Under uddannelsen leegger vi vaegt pa et teet samspil
mellem skole og arbejdsplads. Derfor vil naermeste leder
p3 forskellig made blive involveret i medarbejderens
uddannelsesforlab, f.eks. skal der udarbejdes en laerings-
kontrakt mellem medarbejder, skole og leder.




Du far et samlet bevis for KUA-uddannelsen samt
separate beviser for henholdsvis basis- og fagmodulet.
Derudover far du ogsa et AMU-uddannelsesbevis for
hver enkelt AMU-uddannelse, som modulerne er bygget
op af. Der vil i gvrigt vaere mulighed for, at du kan 3

en skriftlig bedgmmelse af din projektrapport mod en
mindre betaling.

Basismodulet koster 770 kroner i obligatorisk AMU-del-
tagerbetaling (2008-takster), og et fagmodul koster 810

kroner i obligatorisk AMU-deltagerbetaling (2008-takster).

Der kan sgges VEU-godtggrelse til hele forlgbet.

Se skolernes hjemmesider.

Basismodulet kan gennemfares pa alle social- og sund-
hedsskoler i Region Midtjylland.

Fagmodulerne gennemfgres forelgbig efter vedlagte plan
og efter behov. Regionen er opdelt i gst og vest i forbin-
delse med udbuddet af fagmoduler.

Efteruddannelsen er udviklet af social- og sundheds-
skolerne i Arhus, Skive/Thisted/ Viborg, Herning, Silkeborg
og Randers.



YDERLIGERE OPLYSNINGER

Arhus Social- og Sundhedsskole, www.sosuaarhus.dk

Social- og Sundhedsskolen, Skive/Thisted/Viborg, www.sosu-stv.dk
Social- & SundhedsSkolen, Herning, www.sosuherning.dk

Social- og Sundhedsskolen i Silkeborg, www.sosusilkeborg.dk
Randers Social- og Sundhedsskole, www.sosuranders.dk
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AMU uddannelser i modulerne
Basismodul

45622 Medarbejderens personlige ressourcer pa jobbet
(4 dage)
45061 Forebyggelse og sundhedsfremme (5 dage)

De otte valgfrie fagmoduler:

40208 Kuvalitet i offentlige ydelser (3 dage)
NYT  Padagogik og ledelse i egen praksis (4 dage)
NYT  Livsorienteret praksis i omsorgsarbejdet (4 dage)

Faelles for alle fagmoduler

Akut medicinsk

Kirurgisk

Fade-barsel

Alvorligt syge

Rehabilitering og aktivering

Den aeldre borger

Social Psykiatri

Behandlingspsykiatri




